Novalnfo - Ausgabe 4/2007 vom 19. Oktober 2007

Dies ist ein Gratis-Info-Mail fiir alle Kundinnen und Kunden von:

Nova Cantica

Martin Staub
Heidenchilenstrasse 15

8907 Wettswil am Albis

Tel +41 (0)44 701 19 63
mailto:novainfo@novacantica.ch
http://www.novacantica.ch
http://www.ergopro.ch
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Fir wen ist Novalnfo?

- Fur Klein- und Mittelunternehmen

- FUr Physio-, Ergo- und andere Therapeutinnen

- Fir Computerinteressierte

- Fur alle Leute die PC- oder Mac-Support bendtigen
- Fur FileMaker Anwenderinnen

Falls Sie kein weiteres Email von uns wiinschen, genlgt ein einziges Retourmail mit dem entspre-
chenden vermerk. Wir nehmen Ihre Wiinsche ernst und mdchten niemanden mit Emails belasti-
gen! An- und abmelden kdénnen Sie sich auch unter http://www.novacantica.ch (rechte Spalte ganz
unten)

Liebe Kundin, lieber Kunde

Nach dem Erfolg der ergopro Schulung im Marz, durfen wir Sie im November wieder zu eine Schu-
lung einladen. Erndhrung im Internet, wir haben ein paar spannende Seiten flr sie. Apple bringt ein
neues iWork, eine echte Alternative zu Microsoft Office. Neuer Videopodcast zur Installation und
Registrierung der MiGelL Datenbank und einige Herbstausflugtipps.

Viel Spass mit Novalnfo
Martin Staub

1. ergopro Schulung am 24.11.2007

Nach dem Erfolg der ergopro Schulung im Marz, durfen wir Sie im November wieder zu eine Schu-
lung einladen. Wir haben auch dieses Mal wieder einen speziellen Ort ausgesucht.

Das Haus der Stille / Kloster Kappel bietet mit seinen freundlichen Seminarrdumen, der gesunden

Klche mit eigenem Bio-Garten und der wunderschénen Aussicht, eine ideale Umgebung flir unse-
re Schulung.
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Wie bei der letzten Schulung haben Sie die Mdglichkeit die Themen mitzubestimmen. Flillen Sie
hierzu die Themenliste aus. Selbstversténdlich bleibt auch noch Zeit Ihre individuellen Fragen zu
beantworten. Es hat noch freie Pldtze! Anmeldeschluss ist der 10. November 2007!!!

Weitere Infos und das Anmeldeformular finden Sie hier:

http://www.ergopro.ch/schulung

2.Ernahrung im Internet
Wir haben im Internet fur Sie gesucht und einiges zum Thema Erndhrung gesammelt.

Unabhangiges Internetmagazin zum Thema Lebensmittel.
http://www.foodnews.ch/

Gigantische Rezeptdatenbank. Auch Rezeptsuche nach Kalorien moglich
http://www.kochmeister.com

Kalorientabelle nach Nahrungsmittelbereich
http://www.umrechnung.org

Und zum Schluss noch was zum schmunzeln:

Erndhrungsberaterin: Sie haben aber ganz schénes Ubergewicht. "Stimmt! Fir mein Gewicht
musste ich 2 Meter 10 gross sein. Aber ich kann essen und essen, was ich will - ich werde einfach
nicht grosser!!!"

3. Novalnfo Video Podcast (MiGeL - Mittel- und Gegenstandeliste)

Unsere Mittel- und Gegenstandeliste (MiGel) ist in der gesamten Schweiz beliebt bei Physiothe-
rapien, Arzten, Apotheken, Altersheimen und Spitélern. Sie erleichtert die Suche nach den Produk-
ten enorm. Im aktuellen Podcast zeigen wir, wie die Software von unserer Webseite geladen und
anschliessend registriert wird.

http://www.novacantica.ch/podcast

4. iWork 08 - Ein Grund mehr fiir den Mac

Gerade vorletzte Woche wurde bekannt, dass Microsoft sein ,altes” Betriebssystem Windows XP
bis Ende 2009 anbieten wird. Windows Vista bringt viele Neuerungen und viele Probleme. Die
Kunden wollen einfach nicht wechseln. Ein Grund mehr auf Apple Macintosh umzusteigen.

iWork08 bietet neu neben Pages (Word) und Keynote (Powerpoint) auch einen Excel Ersatz an.
Numbers heisst das neue Tool fur Tabellenkalkulationen. iWork kostet gerade mal CHF 109.00
und kann auch als Familylizenz fur 139.00 erworben werden.

Mehr Infos unter: http://www.apple.com/chde/iwork/
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5. Herbstausfliige
Fir die goldene Jahreszeit haben wir einige Tipps auf Lager.

Wandern der Gotthardlinie entlang:
http://www.gottardo-wanderweg.ch/

Ausflug aufs Jungfraujoch mit Europas hdchstgelegener Eisenbahn auf 3454 m {. M.
Nur im Oktober gultig http://www.sbb.ch...

Trammuseum Zirich - Derniére 2007 - Samstag 27. und Sonntag 28. Oktober
Mit Extrarfahrten der alten Forchbahn, Bus und Tram. Vielleicht sind wir auch dort anzutreffen :-)
http://www.tram-museum.ch

Das wars vom neusten Novalnfo. Ich wiinsche |hnen einen goldigen Herbst!

Herzliche Griisse
Martin Staub

Nova Cantica Multimedia
Martin Staub
Heidenchilenstrasse 15
CH-8907 Wettswil-ZH

Tel +41 (0)44 701 19 63

Fax +41 (0)44 701 19 48
martin.staub@novacantica.ch
http://www.novacantica.ch

Nova Cantica Onlineshop
http://www.novacantica.ch/shop

ergopro - Aus der Praxis fur die Praxis
http://www.ergopro.ch
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